
Drogi Uczniu!  

Możesz zwrócić się po poradę i pomoc  

do instytucji pozaszkolnych oraz do 

telefonów zaufania 
  

 
Policyjny telefon zaufania tel. (85) 670-27-37 

 

Telefon Zaufania "Zatrzymaj Przemoc" tel. 800-120-148 

Ogólnopolski telefon zaufania dla dzieci i młodzieży  

 



Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka  

   

Kryzysowy Telefon Zaufania:  

  
 

Telefon zaufania – uzależnienie behawioralne: 

  
 

„Niebieska Linia"   

  


