»,Bezpieczna droga do szkoty”

Na terenie naszej szkoty prowadzone sa dzialania sprzyjajace poprawie
bezpieczenstwa i zdrowia uczniéw. We wrzesniu, juz po raz szésty, podjeta
zostata akcja pod hastem ,Bezpieczna droga do szkoly”. Kazdego
roku przypominamy uczniom jak bezpiecznie porusza¢ sie po drogach.

W dniu 12 wrzesnia 2017 r. w swietlicy szkolnej odbyly sie warsztaty udzielania
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pierwszej pomocy. Szkolenie ,! Ty mozesz udzieli¢é pierwszej pomocy
przeprowadzita p. Barbara
Joka. Podczas warsztatow
uczniowie zostali przygotowani
do udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej, czyli do
momentu przyjazdu lekarza.
Szkolenie dzieci i mitodziezy
obejmowato poznanie

wszystkich etapow takiej
pomocy czyli: bezpieczenstwo |
swoje i poszkodowanego,
ocena stanu poszkodowanego, sprawdzenie czynnosci zyciowych, wotanie o pomoc,
wzywanie pomocy. Nastepnie uczniowie ¢éwiczyli treS¢ wezwania i pozycje boczng
bezpieczng (ustalong). Najbardziej emocjonujgce i ciekawe byty wdechy ratownicze,

uciski  klatki piersiowej na fantomie.
A Utrwalone zostaty numery telefonéw
komorkowych, z ktérych mozna wezwac
pomoc w razie zaistnienia
niebezpieczenstwa zagrozenia zdrowia lub
zycia .

Wielu naszych uczniow do szkoty
dojezdza na rowerach zwlaszcza w cieptej
porze roku. Na =zajeciach w Swietlicy
szkolnej uczniowie poznali zasady
bezpiecznej jazdy na rowerze. Nauczyciele
zwracali uwage, ze nalezy zadbac
o Swiatta, aby by¢ dobrze widocznym dla
innych uczestnikéw ruchu drogowego,
zwlaszcza po zmroku. Bardzo wazne jest
sprawne oswietlenie, swiatetka i kamizelka
odblaskowa. Gtowe rowerzysty powinien
ochrania¢ kask. Dzieci zostaty uczulone na
sygnalizowanie manewrow, na



niebezpieczenstwo zwigzane z prowadzeniem rozmow przez telefon komorkowy oraz
stuchanie muzyki przez zestaw stuchawkowy. W ruchu drogowym mozna napotkac
liczne zagrozenia, dlatego wszystkich bez wyjgtku obowigzujg przepisy zawarte
w ustawie Prawo o ruchu drogowym.
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